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★お店はいろいろなアイデアの宝庫
近ごろは、商店の集客競走が激しく、皆アイデアをこらしています。そのアイデ
アをもらってもいいですね。たとえば、ラーメン屋に、焼き肉屋で見かける紙のエ
プロンがおいてありました。家にもあるといいかもしれませんね。

★自分の暗闇をつ＜る定めlヱ
ホテルのようにドアのノブに「睡眠中につき起こさないで！」という札を掛けて

おくのはどうでしょう。奄話を留守番電話に設定して、読書時間にするのもいいで
すね。子育てに忙しい人で、ベビーシッターを学生さんに頼んで、お昼寝時間を確

保している人もいます。

★料理宅で書あいの宅のを刹偶
時にはレトルトや冷凍食品を利用すると、すごく便利！　とくにお勧めは、健康
食晶売り場の「糖尿病用」の料理です。メニューが豊富で、たいていダイエットに
もよく栄養バランスもいいんですね。
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「おばあちやんの知鼻袋」2004年9月5日兼行　通攣180号　（♯三穐♯使物提可）

ビワの躊
ビワを食べたあとの種を庭にまきま
しょう。ほかの種はなかなか芽が出ない
けれど、ビワはしっかり出るんです。芽

が出ると、ビワの葉っぱはアロマに使っ
たりできて楽しいですよ。

（東京都・S）

■る毛のを壇やさない
洋服って増えますね。私は一着買った
ら、一着処分することにしています。で
きるだけバザーに出して、持っている洋
服を増やしません。　　（東京都・S）

9オ／しを冷やす
今年は特に暑いですね。すごく汗
をかいてシャワーを浴びる時間がな
い時は、冷凍庫で冷やしたタオルで
汗を拭くと、とてもスッキリし、
しやきっとしてやる気がでます。

（東京都・R）
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