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★神仙を宅つヱと
t車内などで高齢者に席を譲るかどうか？　いろいろ意見があります。「自分も
病気やケガをしているんだから」というときもあるし、「自分は早くから並んで、
やっと座ったのに…」という場合もあるでしょう。それはケースバイケースで個々
の事什によると思います。世帯をするかどうかより、無視せず関心をもつという態
度が大事です。その人のようすを観奏してから、譲るかどうかをきめてもいいんで
すね。高齢といっても、しっかりした方は多いのですから。荷物をヒザの上におい
たり、席をつめたりすることでもいいんです。

★隠れた病気ガ奄るガ電…
「歳を取ると人の括を聞かない」とか、「ダレダレさんは最近、怒りっぽくなっ
た」という苦情があります。歳を取ると、自覚症状もさることながら、「他覚症
状」も大事です。本人が気がつかなくても、他人からは、顔色、態度、性格など微
妙な変化が見えるものです。何かの病気が原因となっていることがあるかもしれま
せん。

★籍■のメ＝コーを蘭いておげる
塩分控えめ、脂肪分や糖分控えめ、カロリーやダイエットの注意、オーガニック
志向など…。ある年齢になると、いろいろ食生活への配慮も多いんです。いちい
ち、健康状態を聞くのも失礼ですが、やはり年輩の方との会食などは注意したいも
の。できるだけバラエティに富み、全体的に薄味のものがいいですね。
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ヱつ与圧毛書い之い己とがあるの
哉を取ると、声が大きくなるし、つまらないことに意地をはるし、人の意見を開かな
い。「私にも青わせて！」って、青いたいときがあります。　　　　（神奈川県・U）

「人旺址惑をカ月琶個」と奮ってい之の佗ね属・「．「
親も高齢になると、介護の必要が出てきて、世話をしてもらうことになります。ときに
は、家族や他人に迷惑をかけることもあるんです。昔は、「人に迷惑をかけるな」と育っ
ていたハズ。困ったものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山口県・K）

革い人たち∬優うっトハをやめて
ちょっと前に若い人たちに流行ったようなコトバや青いまわしを使うのは止めてね。あ
の「帝尾上げ」を、年輩の人たちから附くのは、ほんとうに聞きづらいんです。

（大阪府・U）

t暮の切符を井う時、バスをおりる時、お金を払う時、おばあちやんたちはマイペース
でのんぴりやるので、こっちが急いでいる時、とても困りますね。しょうがないけど。

スrJl－のカコを

（埼玉県・Ⅰ）

自分自身がおばさんと呼ばれる世代になりました。同じような歳の女性を見ても、最近
はあまり批判的な唱で見ることはありません。
しかし、細かいことでいえば、スーパーのレジ待ちのとき、「iいから」というだけ
で、買い物がいっぱい入ったカゴを床に直に置いてます。さらにそのカゴを引きずってい
ます。そんなおばさんには層をひそめてしまいます。　　　　　　　　（兵庫県・Y）

お唇の憫旺畠鱒暮細めると草
女性に多いのですが、お店の前に自転車を停めるとき、歩道を歩く人のことを考えてい
ないんです。道の真ん中とか、遂に垂直とか…。そんなふうに停めています。おばさんと
は限りませんけれど。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（東京都・R）

コロコロ・カート
ゴロゴロ・カートという、旅行鞄のような小さな車輪のついた買い物用の鞄がありま
す。オバさん達は、このゴロゴロ・カートを長々と引きずって歩くんです。そのうえ、急
に立ち止まるので困ります。その後ろを歩くと危ないんです。　　　　　（東京都・Y）

友だち毛利に並んでね
なにかの行列を作っ七いるときです。その列の途中に、おばさんは「こつちこつち！」
などと、あとから来た友だちを入り込ませます。あとから来た人は後ろに回ってね。

（東京都・R）

罵檻用トイレ旺入って＜寧
行楽地やドライブインなど、女性用トイレが混雑しているとき、おばさまたちが当然の
ように男性用トイレを使用するんです。しかも大勢で・‥。逆だったら大掻ぎなのに…。

（東京都・A）
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