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樽再ど壷、初tを快適に退こす生活術

★抽筒どきの同封欄
玄関口に、タオルや新聞紙をおいておくと、雨にぬれたとき便利です。この時期
は雨が多いものです。朝、叶れていても油断は禁物でしょう。最近は、軽くて持ち
歩いても苦にならない傘があるので常備しましょう。タオルハンカチも複数持つと
いいですね。

★除壇を心掛けて

炭やトルマリンなど、除湿に役立つものを多く置いておくといいですね。除湿は
「カビ・虫対策」・にもなります。容を開けるとき、前後とか、左右など、両側の恵
を開けると、よく風が通り除湿効果があります。

★壇勤不足
ストレッチを覚えておくと、室内での運動不足に効果的です。呼吸法、ヨガ、ダ
ンベル体換、書竹踏みなど、室内で運動不足を解消できる方法をマスターしましょ
う。あまり大げさな機具を使うのは長続きしません。
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凪暮
6月ぐらいになると、肌着のシャツとかすててこを、さらりとしてしのぎやすい
さらしやちじみにかえます。肌着の衣替えです。　　　　　　　　（埼玉県・Ⅰ）

農凰鵬をガける

梅雨どきは2カ所以上の恵を開け、扇風機をかけて部屋の風通しをよくします。
（山口県・S）

岬のシヤワ「
肌がべたべたレていると、よけいにジメジメ感じます。朝、起きたらすぐにシャ
ワーを浴びます。－．さっぱりした気分で一日のスタートがきれます。（千葉県・A）

幸子を炊く？
菅、rジメジメしたときは幸子を炊く」というコトバを開いたことがあります。

幸子に火をつけで、家を締め切って、外に出るそうですが…。火事にならないよう
気をつけなければ‥・。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大阪府・Y）

型卵lり聾
療をこまめに開け閉めして、常に都塵の中に「風の通り道」をつくります。少し

（兵庫県・Y）

お風呂や洗面所、恵などカビとの戦いです。朝の天気予報を見て、早めに対処し
ます。お天気のいい日は家の換気に気をつけます。　　　　　　（東京都・R）

カラフ／Lな餐∴
雨が降って憂世なとき、できるだけカラフルな傘をさして歩きます。気持ちがふ
さぎがちだったとき、傘の内側に小さいテルテル坊主をぶら下げたら、友人が
「お！楽しいね、いいアイデア！」と育って、子供の傘に、同じようにテルレル坊
主をつけていました。

ら（東京都●S’
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