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好告つ駐お‡蓼、お‡聾の飲み方

★放射は■■ガ？
肝臓での解毒作用が、焼酎は他のお酒よりはマシといえます。血液サラサラになるの

も、他のお酒にくらべるとあるかな、という程度です。カロリーはほぼ同じ。糖尿にいい
とか太らないというのもそれほど期待しない方がよさそうです。

★ヒー／しを冷やすlヱは

缶ビールを手早く冷やす方法は…。氷を割っておいて、その中に缶ビールを入れて、回転

させます。氷がとけると同時に、気化熱を発散させるのです。1分ぐらいで冷えます。

★エ9ノー／しパッチテスト

アルハラに御用心。飲めない人や飲みたくない人にムリヤリお酒をすすめるのをアル

コールハラスメントと青います。へたをすると、障害罪になります。自分が飲めるかどう
か、保健所などで、テストをしてくれます。パッチをつけて、赤くなったら、飲めない人

です。日本人の四割は弱い人と青われています。

☆天職でワイン

私は結婚してからお酒を飲むようになりました。旦那の影響で、晩酌にワイン。ワイン
に合ったおつまみを食べながら、夫姉で楽しんでいます。　　　　　　（石川県・B）

☆♯鷹

私は、仕事のストレス発散のために、寝酒がくせになりました。ドンドンお酒の暮が増
えてしまい、いまや酒♯に！健康診断で轟い所が見つからないので、やめられません。

（書森県・N）
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☆ひとりでは飲まない

自宅で飲むお酒は、おいしくありません。だれかと楽しくワイワイ騒ぎながらお店で飲
むのが一番好きです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（香川県・S）

☆クラスを雪れいに

私はビール好‾きです。泡にこだわっています。ですのでグラスをきれいにして、泡が
ちやんとたつように気を配っているのです。ビールを冷やす温度や、グラスを予め冷やし
ておくなど気を使っています。お風呂に入り、身を浄め、湯上がりに飲むんです。

（山形県・P）

☆つまみは少ない練うがいい

「おいしい塩」があれば、コレだけで日本酒を飲みます。不健康だって、いいじやない
ですか。これが酒のみですよ。チーズに凝っている友人も、おいしいチーズのみで飲むそ
うです。つまみは少ないのがおいしいですね。　　　　　　　　　　　　（愛知県・E）

☆へ／Lギーピー／し

なんとビールアレルギーなんです。すぐにセキこみます。国産は「エビス」以外はダ
メ。「うまい」と思う種類を冷やして、ゆっくり飲むと大丈夫です。ベルギービール（シ
メイ、セバスチャンなど）はへタなワインよりおいしい。　　　　　　（大阪府・Y）

☆■ガに野計でワインを

野外で自分の作ったお弁当をひろげて、ごく少人数でワインのグラスを傾けるのが好き
です。紙コップでは興醒めでしょ。しかし、膿やかすぎるお花見などは嫌いです。

（兵庫県‥H）

☆日疇臼のお傭

日曜日の朝、牛井見で、牛皿でビールを飲むのがうまい！ひとりの時など、仕事が終
わったときも最高です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（東京都・T）

☆汗をガい定職の一杯

運動して汗をかいて、そのあとの1杯のビールをギュ～ツと飲む！これが最高においし
いです。

☆赤ワイン

も　（岡山県●Ⅰ）

赤ワインを1日グラスに3～4杯。あとはウオッカのグレープフルーツ割りかな。
（神奈川県・S）

☆ますジョッキで生を

初めの1杯は生ビールをジョッキで飲むのがおいしい。お店などで、樽からビールを
ジョッキに入れると、とってもおいしそう。じっさいにおいしいですね。食事の前に、す
きっ腹にのむのも、「きく～」って感じです。　　　　　　　　　　（神奈川県・K）

☆抽漕

毎年、梅の季節になると梅酒をつくります。甘味のない炭酸水で割って飲んでいます。
梅のハチ蜜漬けもいっしょに作ります。こちらはノンアルコールで、お年寄りや子供にお
勧めです。私は梅に切れ目を入れて、染み込みやすくしています。　　　（静岡県・N）
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